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ライフコーチングプログラム「27 のレッスン」について

　この世界は、量子力学が証明するように、「全てが波動（周波数）で出来ている」とするならば、人間の身体の仕組
みの中で、大きく自らの意思で、周波数をコントロールできる声帯を使って「声」の力で引き寄せる事象が変わる、
ということが科学で証明できるということになります。

　私、Amy Kawauchi（エイミー・カワウチ）は、北米でミュージカルを中心にSinger, Dancer, Actress としての
仕事をしていました。ミュージカルのキャリアアップのために、カナダのトロントから、ニューヨークに移り住んだ
直後、歌唱力の強化のために紹介されたボイススタジオで、臨床を元にしたボイストレーニングシステム：Estill 
Voice Training Systemの資格の取得を勧められ、その資格を取得していく過程で、身体と音の周波数の関係を知っ
た上で声を完璧にコントロール出来るように訓練していくと、思いがけず、「声の周波数と見えない世界には密接な関
係があり、自分の発する周波数によって、自分の人生に引き寄せる人・物・出来事が変わり、それには完璧な科学的
根拠がある」という事実に出会いました。

　子供の頃から遺伝的に「第六感」と呼ばれる能力が高かった私は、思春期になるとそのことに思い悩み、その能力
のことを家族以外の人には、打ち明けないようにし、だんだんその能力を自分から追い出そうと努力していました。
見えなくていいものまで見えてしまい、感じなくていいことを感じてしまうので、第六感（霊感？）とは、何なのか、
何のためにあるのか、他の人のそれと自分のそれはどう違うのか、当時、この日本ではあまりにも市民権を得ていなかっ
たその能力について、はっきり知りたかった私は、ヒントになりそうな本は、哲学から自己啓発、宗教、ビジネス書
に至るまで、子供らしからぬ本を読み漁りましたが、一般に出版されている大人が読む本でさえも、何の科学的な裏
付けも、根拠もなしに解説されており、それがまかり通っている現実にうんざりしていました。しかし、海外にいると、
益々、見えないはずのものが見えたり、聞こえないはずの声が聞こえて命を助けられたり（ガンショットに４回も遭
遇して、無傷です！）、自分や他の人の未来が見通せることもあったり・・・ということが、否が応でも日常茶飯事で
あったため、「どうにかこの状況を理解したい！」「科学的な根拠が欲しい！」という想いが日に日に強くなっていた
ところで、思いがけず、ミュージカルをきっかけに移り住んだニューヨークでその答えに出会うことができました。

　資格を取得してから、そのボイススタジオで、アシスタントとして「ビジネスコーチング」のレッスンに、携わら
せていただく中で、先進国の誰もが知っているような成功者と呼ばれる人（CEOクラスの方）であっても、頻繁にお
忍びでボイススタジオに来て、「ボイスコーチング」という形で、自分の未来をよりよい形で実現させていくための声
の周波数をコントロールしながら、自分の欲しい未来を引き寄せていくためのレッスンを受けている様子を、実際に
近くでお手伝いさせていただいたことで、「声の周波数をコントロールすること」と「起こってくる事象の周波数を冷
静に見据えていくこと」の関係性についての科学的根拠を確信し、現在も、マスターの取得のために「使用言語と声」
というテーマで、日本語話者と英語話者、バリンガル、マルチリンガルの人達の声の鳴らし方と、それぞれの心の持
ち方、考え方についての研究を重ねています。



　歌を教えながら、歌に携わりながら、個人レッスンだけでなく、小学校やグループワーク、企業さま等、さまざまな
シチュエーションで暮らす日本語話者の人達と出会っていくことで、研究を重ねて行くうちに、「日本語」という言語
の周波数や、戦後の日本で定められた音の周波数が理由で、この国の人達が抱えている「心配」「不安」「あきらめ」
「見て見ぬふりをするしかない」というスパイラルのメカニズムが見えてきた時に、私の持っているこの資格と知識は、
芸能・芸術・ビジネスの世界で生きる人だけでなく、日本語を母国語に持つ全ての人に必要なことかもしれない・・・
と気づき、このプログラムを作りました。

　このプログラムは、ニューヨークのボイススタジオで実際に、VIP や一流ビジネスマン、俳優、シンガー、モデル等、
ニューヨークの「一流」と言われている人達のために行われているレッスンの「導入」です。彼らが持っている（持た
なければならない）「知識」の部分を、日本で育った日本人の方々が少しずつ、無理なく理解をできるように、日本人
向けにアレンジしてあるプログラムですので、音楽の知識がなくても、国際的なビジネス常識、スキルとマインドがな
くても、誰でも理解ができるように、そして、それを実際に、実生活で活かすことができるように・・・と考えて作りました。

　私がニューヨークのボイススタジオでアシスタントをしていた頃、VIP と呼ばれる人達とのセッションのアシスタン
トをさせてもらうと、こんな話ばかりを聞いていました。

“ 成功する人には、成功する秘密があり、その叡智は、あるレベルまでのぼりつめるまで隠されている。そして、そこ
まで来た人は、それ以外の者と交わることはないため、その叡智はあるレベルの者たちで守られて行く。というよりも、
そのレベルにいない人達には理解されないので、隠すまでもないのだが・・・。大切なのは、今手元にある『お金』よ
りも、どんな状況でも生きていけるための『知識』と『大いなる叡智』なのだ。そのために、とにかく常に『準備』し、
自分に対して挑戦し続けるのだ。なぜなら、神は必ず平等に、あるレベルに来た時に、全ての者を試すからだ。だから
こそ日々、馬鹿げていても準備しておくのだ。仮に、１度上りつめて、落ちたとしても、本物の叡智を持っているなら、
すぐに元いたレベルに戻ってくる。そうでなかった者は、一生会うことはない者となる。そうなれば、彼らは１度持ち
かけた叡智に対しても、悪態をついて無視して、生きていくだけだから、相手にすることもないであろう。”

　2011年、ディズニーシーで東日本大震災を経験しなければ、私は、今も確実に「限られた人達と生きていけばいい」
という考え方だったと思います。しかし、東日本大震災によって、「自分の国：日本」という目線でこの国を見た時に、
考えが変わりました。普通に日本の教育システムの中にいたら、そもそもそういった叡智を『知る』ことさえない人が
大半であり、この国の全ては、「あるレベルの人達にしか知らされないようにしているからだ」ということについて、
私が見て見ぬ振りをしないことを選ぶなら、「その叡智を取ろう！」という意識の高い人達もいるのかもしれない ... と
スタートして５年。この国にも「その叡智を知ろう！」とする人達が思ったよりも存在したことに、喜びと多少の驚き
がありますが、これからも、新しいご縁のある人達との「科学反応」を楽しみにしていきたいと思います。

Best,
Amy Kawauchi（エイミー・カワウチ）



| レッスンカリキュラム

I. 基礎編（過去から現在の自分を検証し、己を知る）

1. この世界は、すべては波動（周波数）で出来ていることを理解する

2. 今日までの自分が歩いてきた人生について知る

3. 自分という存在が持つ周波数と、声の周波数の関係

4. 自分の使用言語と、それが引き寄せる事象

5. 普段、知らず知らずに使っている言葉が人生を創る

6. 育った家庭、家族がどのような言葉を使ってきたのか検証する

7. その時、その時の、自分の周りにいた人々のそれを検証する

8. 自分が今、どのような生活をしているのか、直視する

9. なりたい自分、本来の自分になるために

II. 準備編（今を検証して、成功の未来に繋げる）

1. 今の自分が好む身につけるものと、その動機

2. 今の自分が好む口に入れる物と、その動機

3. 今の自分が好む住環境と、その動機

4. 20 年後の自分

5. 自分の好む色と、周波数の関係

6. その日の自分の状態と、「色」の周波数を使ったバランスの取り方

7. その日の自分の状態と、「アイテム」を使ったバランスの取り方

8. 他人の波動、環境の波動に引きづられてしまう時の対処法

9. スモールステップを設定する

III. 実践編（成功の未来を実現するための個人セッション）

1. カバラを知る 1

2. カバラを知る 2

3. カバラを知る 3

4. カバラを知る 4

5. カバラを知る 5

6. カバラを知る 6

7. カバラを知る 7

8. カバラ数秘

9. プレゼンテーション



| レッスンの受講について

レッスンは必ず、基礎編の１から順番に受講してください。I. 基礎編、II. 準備編 に関しては、複数
名でのレッスンになることがありますが、!!!. 実践編 は、「カバラを知る」というのがメインになる
ので、個人セッションで行います。カバラというのは、英語で言うところのWisdom（叡智）。
生まれて来る前に天界で決めて来た自分の青写真をさぐる作業です。欧米の「一流」と言われる
クラスの人々（俳優でも、ビジネスマンでも、スポーツ選手でも）は、ユダヤカバラ、クリスチャ
ンカバラ、カバラ数秘・・・と、多くの人がこの叡智に従ってプランを立てていますが、日本では
こういったことについては、ほとんど知られていません。

| フォローアップ

年に数回、このプログラムを終了した人達のフォローアップとして、その後の様子をチェックし、
シェアする懇親会を持っております。参加費用は「実費」で、参加は自由です。

個人的に、フォローアップセッションが必要な場合は、「Amy’s ER」として対応いたします。
その際、このプログラムを終了した方に限り、通常 ¥ 12,000- のセッションが、¥ 10,000- にて
受けられます。

| 受講料について

1 レッスンずつのお支払いと、27回一括払いがございます。

　・ 1レッスンずつのお支払いの場合：

　　　１回の受講料 ¥ 1２,000- を毎回のレッスンの前にお振込ください。

　・ 27回分、一括でのお支払いの場合：

　　　通常、¥ 12,000- x 27 回 = ¥ 324,000- のところ、一括の方に限りディスカウントで、
　　　¥ 270,000-（１回 ¥10,000-） になります。お申し込みの際に、お振り込みください。

　　＊ 別途、「消費税」がかかります。

　　＊ いかなる理由があっても、原則として返金はいたしませんのでご注意ください。

　　＊ お振込後のレッスンのキャンセルは、日にちを改めて、お振替させていただきます。


